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SPORTS & PREVENTION

TRAININGSDIAGNOSTIK

Analyse von motorischen Fahigkeiten als Trainingsbasis
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TRAININGSDIAGNOSTIK

BACK-CHECK®

Die zeitgemaie Diagnostik-Einheit

Mit dem Back-check® 607 steht ein mehrfunktionales,
mobiles Messsystem zur wissenschaftlichen Analyse
der Kraftfahigkeit unterschiedlicher Muskelgruppen zur
Verflgung. Die Messung erfolgt im aufrechten Stand,
einer habituellen Haltung.

Unter diesen alltagsnahen Bedingungen werden die
entscheidenden haltungsrelevanten Parameter erfasst:

Kraftfahigkeit der

HWS-Muskulatur Rumpfmuskulatur Oberkoérpermuskulatur
- Extensoren, Flexoren (0. Abb.) - Extensoren (Abb. 2a) - Druck (Abb. 3)
- Lateralflexion re./li. (Abb. 1) - Flexoren (Abb. 2b) - Zug der oberen Extremitaten (0. Abb.)

- Lateralflexion re./li. (0. Abb.)

Abb. 2a Abb. 2b

Weitere Messungen im Bereich der oberen und unteren Exttremitaten sind maéglich.

Referenzdaten und Testauswertung -
DatenUbertragung per Chip

Die kundenorientierte Dokumentation von Messergebnissen
und Trainingsverlauf ist eine Grundvoraussetzung fur erfolg-
reiches Gesundheitstraining. Die Back-check®-Software
identifiziert und quantifiziert vorhandene muskulare Defizite
und Dysbalancen. Die Referenzdaten garantieren eine zuver-
lassige Beurteilung des muskularen Status der Testperson.
Basierend auf diesen Resultaten definiert der Trainer die
UbungsmaBnahmen.

Der Back-check® 607 und die zeitgemaBe Software ist der
Einstieg fur ein Rickentraining mit Qualitatssicherung und
Trainingsmanagement auf hohem Niveau.
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Praxisbewahrte Messtechnik

- Anzeigeeinheit mit Touchscreen
und Datenspeicherung

- DatenUbertragung auf Chip
- Zwei Kraftsensoren

- Netzbetrieb

Back-check®-Software

- Komfortable Datentbernahme per Chip

- Testdokumentation und -auswertung

- Darstellung der Kraftkurve

Wissenschaftliche Grundlagen N [ Rumpf-Fiexion
900 . Rumpf-Extension
Die wissenschatftlichen Grundlagen fir den Back-check® 001
wurden mit Unterstitzung des Instituts fur Préavention und 700|
Nachsorge erarbeitet. Im Rahmen einer Studie erhoben die 600
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BACK-CHECK® COMPACT
Der komplette Funktionsumfang in kleineren Abmessungen. r
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LEG-CHECK

Isometrische Maximalkraftmessung
am Punkt der Krafteinwirkung

Die innovative Beinpresse Leg-check 626 ermoglicht
die exakte Vermessung der Beinkraft im beidbeinigen
seitenunabhangigen Modus. Dazu sind die zwei separat
angeordneten FuBplatten jeweils mit belastungsstarker
Messtechnik ausgestattet.

Hier werden die Kréfte direkt und prézise im Punkt der
unmittelbaren Krafteinwirkung erfasst. Die integrierte
Anzeigeneinheit prasentiert die erhobenen Daten mittels
zeitgemanem Touchscreen. Der Computer speichert
die ermittelten Daten auf dem Chip — der komfortable
Ubertragungsweg in die Auswertungssoftware.

Dynamische Messung

In dieser weiteren Funktion misst Leg-check 626 den
maximalen Kraftwert fUr jedes Bein in der Bewegung
mit submaximaler Trainingsintensitat. Durch diese
Testanordnung erféhrt der Testleiter, ob der Proband
das rechte und linke Bein in der Bewegung mit gleicher
Kraft einsetzt.

Zuverlassige Messtechnik

- Anzeigeneinheit mit Touchscreen und
Datenspeicher

- Datenubertragung auf Chipkarte
- zwei Kraftsensoren

- Netzbetrieb

2. WOLFF |

Abb.
Préazise,

reproduzierbare
Messposition 1 ‘

Software

Nach der komfortablen Datenibertragung durch
die Chipkarte folgen die softwaregestutzte Testaus-
wertung und kundenorientierte Dokumentation der
Testergebnisse. Die angelegten Referenzdaten er-
lauben eine gesicherte Beurteilung der Beinkraft-
fahigkeit. Der Verlauf von RehamafBnahmen und
Trainingsinterventionen kann durch wiederhol-
te Messungen dargestellt werden. Sie dienen
der Trainingssteuerung und sichern Qualitdt und
Trainingsmanagement auf hohem Niveau.

- Komfortable Datentbernahme per Chip
- Testdokumentation und -auswertung

- Darstellung der Kraftkurve




\deal zur Erweiterund und
Belebund pestehender

MOBEE FIT & GET FLEXIBLE Rnckenkonzepte'-

Beweglichkeit messen und trainieren

Beweglichkeit messen

- exakte Beweglichkeitsmessung

- fortschrittliche Sensortechnik und intuitive Software
- unkomplizierte Erhebung des Beweglichkeitsstatus

- verstandliche Prasentation der Messergebnisse

e
&

- Aufdeckung einseitiger Bewegungsmuster ﬁ
- Basis fur die professionelle Erstellung

von Trainingsplanen

yg
Testen und trainieren -

fur eine deutlich bessere Beweglichkeit!

Beweglichkeit trainieren —
mit dem Beweglichkeitszirkel

- Beweglichkeit, eine gute Haltung
und ein schmerzfreier Ricken

- komfortable, altersgerechte
Ubungspositionen, knie- und
rickenschonend

- die Ubung schnell erlernt:
Sensortechnik mit Biofeedback

- gesicherte Bewegungsfuhrung

- Sensortechnik mit Biofeedback-
Anzeige zur Bewegungskontrolle




MEDI-SQUAT-TRAINER

Die Kniebeuge unter Kontrolle der Beinachse

Die korrekt ausgeflhrte Kniebeuge zahlt zu den koordinativ
anspruchsvolleren Kraftibungen. Der Medi-Squat-Trainer 776
erleichtert das Erlernen dieser wichtigen Ubung erheblich.

Ein hdhenvariabler Sitz definiert die Ausgangsposition, dient als
bewegungslimitierendes Element wéhrend der Ubungsausfihrung
und bietet Sicherheit. Eine Kniestitze im vorderen Geréatebereich
begrenzt das Ausweichen der Knie Uber die FuBspitzen hinaus.

In der Breite verstellbare Abduktionspolster sichern die Bein-
achse in der Bewegung. Sie sind mit Sensoren ausgestattet.
Sobald der Trainierende die Abduktionspolster nicht mehr
mit ausreichender Beinabduktion belastet, erscheint eine rote
Kontrollleuchte.

BALANCE-CHECK

Training und Testing der Korperstabilitat

Die softwareintelligent gesteuerte Messtechnik erfasst
sensibel die Koordinationsfahigkeit, die Kérperstabilitat und
Dysbalancen. Hiermit stenht eine sinnvolle Erganzung zur
Analyse und Steuerung des Ricken- und Gesundheitstrai-
nings zur Verfigung.

Der mobile Therapiesensor eroffnet viele Moglichkeiten
fUr eine erweiterte Nutzung in der Neuro- und Sportreha-
bilitation sowie in der Ergotherapie.

Beispiele:

- Handkoordination mit Kleingeraten (Joystick, PC-Maus)

- Einsatz an sensomotorischen Trainingsgeraten




TRAININGSDIAGNOSTIK

TEST-ZENTRUM

Am Anfang steht der Check

Das leistungsstarke Produkt fur ganzheitliches
Gesundheitsmanagement in modernen Sport-
und Therapieeinrichtungen.

Erhobene Testergebnisse werden Uber die Test-
Zentrum-Software ausgewertet, beurteilt und doku-
mentiert. Unter BerUcksichtigung der Risikofaktoren,
der gewunschten Trainingsziele und Testergebnisse
erarbeitet der Trainer einen wirklich individuellen
Trainingsplan.

Konfiguration:

- Anamnese und
anthropometrische Daten

- Cardio-check
mit PWC- und IPN-Test |

- Back-check®-Test

- Korperfett- und Korper-
gewichtsanalyse

- Taillenumfang,
Waist-Hip-Ratio
- Testverwaltung

Test-Zentrum-Grundausstattung

- Testergometer
- Back-check®

- Software

Dr. WOLFF
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GET FLEXIBLE

//‘N'\_‘__
BACK-CHECK® _ . - MOBEE
Diagnostische Einheit zur \' Beweglichkeitsmessung
Kraftfahigkeitsananalyse.
Aufstellmap: - BAUCH/HUFTBEUGER
B 100 x L 136 x H 238 cm Wirbelsaulenmobilisation
1 AufstellmaB:
| 1 - BACK-CHECK® COMPACT B 74 x L 148 xH 133 cm
i _F.*. ] M !.-
i . AufstellmaB:
| B 100 x L 136 x H 210 cm - - BEINBEUGER/WADE
_"]"_ﬁ | (ohne Kopfschild: H 190 cm) Flexibilitat hintere Beinmuskulatur
4 S —
Q’ Aufstellmap:
LEG-CHECK B 74 xL 148 xH 59 cm
i I Beinkraft seitenunabhangig
‘ J): - testen und trainieren. I\ \ . BRUST/BWS-
== L AufstelmaB: 20 AUFRICHTUNG
B 120 x L 200 x H 158 cm Aktive BWS-Aufrichtung
Yi Aufstellmas:
MEDI-SQUAT-TRAINER Mg~ B74xL148xH168cm
Funktionelles Beintraining unter
Kgntrolle der Beinachse mit . BEINSTRECKER/
AufstellmaB: = Flexibilitét vordere
B 80 x L 120 x H 155 cm -db Beinmuskulatur
AufstellmaB:
G . BALANCE-CHECK B 74 xL 148 xH 85 cm
g Systemldsung flr Training und

Spiegel zur Bewegungs-
kontrolle, Ubungsabbildungen

- Aufstellmal:
- B100xL90xH 115 cm

Stand 6/2013 — Technische Anderungen vorbehalten

Aufstellmal3:
B 60 x L 60 xH 120 cm

CE nach Richtlinie fiir Medizinprodukte 93/42/EWG

l ® Dr. WOLFF Sports & Prevention GmbH
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